
FACOLTÀ  DI MEDICINA E  CHIRURGIA
UNIVPM

POLO EUSTACHIO-AUDITORIUM
VIA TRONTO 10/A, 

TORRETTE DI  ANCONA

Tienimi per mano
LA PERSONA AFFETTA DA DEMENZA

CORSO FORMATIVO-INFORMATIVO PER CAREGIVER
CHE NON VOGLIONO E NON POSSONO MOLLARE LA PRESA 

In occasione della …

Settimana Mondiale del Cervello

19 Marzo 2026 ore 17:00
PROGRAMMA

17.00 - SALUTO DELLE AUTORITÀ     Prof Mauro Silvestrini, UNIVERSITA’ POLITECNICA DELLE MARCHE
  Dr Armando Gozzini, AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DELLE MARCHE
  Dr Filippo Masera, REGIONE MARCHE

17.15 PRESENTAZIONE DELL’OPUSCOLO «TI TENDO LA MANO E TI PRENDO PER MANO»  Prof.ssa Simona Luzzi

17.30 – 18:30 DISCUSSIONE INTERATTIVA DI CASI CLINICI CON IL PUBBLICO

PATROCINATO DA:

EVENTO  APERTO ALLA CITTADINANZA, 
GRATUITO, A NUMERO CHIUSO.  

PER ISCRIVERSI, È NECESSARIO INVIARE UNA MAIL 
ALL’INDIRIZZO CDCD@OSPEDALIRIUNITI.MARCHE.IT. 

RELATORI
Simona Luzzi, professore associato – neurologo*
Sara Baldinelli, neurologo*
Chiara Fiori, neurologo*
Valentina Ranaldi, psicologo**
Veronica Cherubini, psicologo*
*Unità di Neurologia Cognitiva e Comportamentale 
Clinica Neurologica - Dipartimento di Medicina 
Sperimentale e Clinica - UNIVPM
**SOSD Psicologia Ospedaliera

Tienimi per mano al tramonto,
quando la luce del giorno si spegne 
e l'oscurità fa scivolare il suo drappo di stelle.

Tienila stretta quando non riesco
a viverlo questo mondo imperfetto.

Tienimi per mano, portami dove il tempo non esiste.
Tienila stretta nel difficile vivere.
Tienimi per mano, nei giorni in cui mi sento disorientato.

Cantami la canzone delle stelle
dolce cantilena di voci respirate.

Tienimi la mano,
e stringila forte prima che l'insolente fato possa portarmi via da te...

Tienimi per mano e non lasciarmi andare. Mai.

Hermann Hesse

«CONOSCI I MIEI PROBLEMI E CAPIRAI. 
NON RIMPROVERARMI PIU’!»

«TRASFORMA LE TUE IMPOSIZIONI IN CONDIVISIONE. 
NON PUNTARMI IL DITO CONTRO!»

«ACCETTA I MIEI CAMBIAMENTI.
NON SONO PIU’ QUELLO DI PRIMA»

«NON MI AIUTI MA MI BOMBARDI. 
NON SONO PIU’ CAPACE!»

«PENSA ALLA REALTA’ CHE VEDO. 
MI ARRABBIO SE TI ARRABBI TU!»
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